
Begin april van dit jaar ben ik een week met 
Ste�e mogen mee gaan naar het Kumi 
Hospital in Oeganda. Een onvergetelijke 
ervaring! Ondanks het feit dat ik al vaker 
een kijkje heb mogen nemen in Afrikaanse 
ziekenhuizen, was ik van dit ziekenhuis en 
van alles wat Stichting Kumi Hospital Uganda 
al heeft kunnen realiseren, bijzonder onder 
de indruk. Wat wordt daar hard gewerkt 
onder moeilijke omstandigheden. En wat 
zou het goed zijn als wij in ieder geval die 
moeilijke omstandigheden, wat minder 
moeilijk zouden kunnen maken. Een goed 
voorbeeld daarvan is de kinderafdeling: 
een wereld van verschil met mijn dagelijkse 
werkomgeving. 

Citaat uit mijn dagboek:
“De kinderafdeling is rommelig. Overal 
(niet huilende!) kinderen en met potten en 
pannen sleurende moeders die tussen de 
bedden, in de gang en voor de ingang van 
de kinderafdeling proberen de dagelijkse 
maaltijden te organiseren. De meegekomen 
familieleden hangen ook rond in/onder/
naast de bedden van de patiënten.  
De kinderen zien er over het algemeen goed 
gevoed uit (een enkele kwashiorkorbuik 
(teken van ondervoeding) daargelaten), 
maar schoon zijn ze niet. Dat valt hier ook 
niet mee, want er is geen wasgelegenheid/
douche/toilet op de kinderafdeling. Het 
ziekenhuis heeft een centraal toilethuis, 
waar iedereen naar toe moet, jong of oud, 
net geopereerd of met een besmettelijke 
buikgriep, allemaal…. Gelukkig staat er wel 
een teiltje voor dit poephuis om naderhand 
door heen te lopen zodat je voeten weer 
enigszins schoon worden (?!). Ongelofelijk! 
Wat hygiëne betreft valt hier nog een grote
inhaalslag te maken. Ste�e heeft al erg 
goed werk gedaan door op de kraamafde-
ling/verloskamer eigen toilet- en wasgelegen-
heden te realiseren, maar dat zou voor de 
kinderafdeling ook geen overbodige in-
vestering zijn! De veiligheid laat hier af en 
toe ook wat te wensen over. Nurse 
Catherine vertelt lachend dat spelende 
peuters/kleuters vaker hun hoofd door een 
groot gat in een glazen raam in de gang 
van de kinderafdeling steken … 

 

Daar wil je toch überhaupt niet over na-
denken. Dat hebben we zelf maar proviso-
risch gedicht met een oude status en (zelf 
meegebracht) tape.” Hygiëne en veiligheid, 
hier in Nederland twee belangrijke basis-
beginselen voor een ziekenhuis en in het 
bijzonder voor de kinderafdeling, maar in 
Oeganda zeker geen vanzelfsprekendheid. 
Wat zou het mooi zijn wanneer wij vanuit 
Nederland kunnen bijdragen aan de in-
perking van verspreiding van besmettelijke 
ziekten en het voorkomen van complicaties
 door verbeterde hygiëne en veiligheid op 
de kinderafdeling. Ik denk dat een eigen 
was- en toiletgelegenheid voor de kinder-
afdeling hieraan een grote bijdrage kan 
leveren. Op persoonlijke titel jeuken mijn 
handen ook om de afdeling wat kind-
vriendelijker te maken. Ik begrijp dat dat in 
Oeganda geen prioriteit heeft, maar wat 
speelgoed, versieringen en een lik verf doen 
denk ik al heel veel! Komend voorjaar wil ik 
terug gaan naar Kumi om te kijken of ik 
hiermee de zorg op de kinderafdeling in 
het Kumi Hospital Uganda kan optimaliseren.

Met vriendelijke groet,

Janneke Raaijmakers, 
kinderarts Laurentiusziekenhuis Roermond
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