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Misschien kunt u het zich nog herinneren. Haar naam en foto prijkten 

in april op de af� ches voor de spinningmarathon “in 24 uur naar Kumi”. 

Stef� e Mooren, geboren en getogen in Swalmen, is een graag geziene gast 

in het Oegandeese dorp Kumi. Toen zij tijdens haar vakantie in 2003 als 

verloskundige op werkbezoek ging naar het Kumi Hospital, veranderde 

dat drastisch haar leven. Haar laatste bezoek was afgelopen maand nog, 

samen met haar dochtertje Timme en fotograaf Jan Janssen.  

Dat ze ooit een bezoek zou brengen aan Afrika was geen vraag meer voor Stef� e. 
Als kind al keek ze met grote belangstelling naar documentaires over Afrika. Maar 
dat haar eerste vakantie in het Oeganda zoveel indrukken zou achterlaten had ze 
niet verwacht. Stef� e: “Ik was benieuwd naar de verloskundige zorg in Oeganda 
en besloot in Kumi het ziekenhuis te bezoeken. Gewoon om te kijken hoe de 
verloskunde in Afrika in de praktijk wordt gebracht. Ik had geen idee wat ik kon 
verwachten, maar toen ik het hospitaal binnenstapte besefte ik hoe goed de 
zorg in Nederland is geregeld.” Dat besef werd nog groter toen ze ’s nachts werd 
gewekt om te assisteren bij een bevalling. “Omdat de stroom uitviel hebben we 
bij het licht van een olielamp moeten werken. Als er geen complicaties optreden 
is dat allemaal te doen. Maar stel je voor dat er wel iets fout gaat tijdens een 
bevalling, dan sta je echt machteloos. Achteraf bleek dat de staat de stroom had 
afgesloten omdat het ziekenhuis de rekening niet had kunnen betalen. Mijn eerste 
gedachte na de bevalling was “waar maken wij ons in het westen toch druk over”.

Op dat moment wist Stef� e dat ze op het juiste moment op de juiste plaats was. 
De manier hoe het personeel van het ziekenhuis en de lokale bevolking omgaat 
met de realiteit ontroerde haar. “Ik werd gegrepen door hun positiviteit, hartelijk-
heid en dankbaarheid en hoe ze met de weinige en gebrekkige middelen iets 
maken van hun dagelijks leven. Dat verandert je eigen kijk op het dagelijks leven 
en leert je nog meer te relativeren.” Stef� e heeft sinds dit eerste bezoek niet meer 
stilgezeten. Ze startte donateursacties op en legde verbindingen met mensen 
en organisaties die vervolgens weer hun eigen netwerk inzetten. “Het sneeuwbal-
effect was enorm. Er dienden zich spontaan mensen aan die eigen acties op 
gingen zetten, van particulieren tot onderwijsinstellingen. Met al dat geld dat 
inmiddels bij elkaar is gebracht hebben we zonnepanelen kunnen plaatsen op 
het dak van het ziekenhuis, waardoor we in de stroomvoorziening in ieder geval 
zelfvoorzienend zijn. Verder hebben we de kraamafdeling opgeknapt, een couveuse 
geplaatst en kennis uitgewisseld.” Stef� e hoopt dat het Kumi Hospital over een 
aantal jaren zelfstandig kan draaien met de inkomsten uit de naastgelegen Kumi 
Farm, één van de volgende grote projecten. “Het uiteindelijke doel is dat al onze 
investeringen resulteren in een onafhankelijk functionerende gemeenschap. Als 
we dat samen kunnen waarmaken, dan ben ik de gelukkigste vrouw op aarde.”

Soms denk ik  
“waar maken wij ons druk over”

Verloskundige Stef� e Mooren

“The journey of a thousand miles, begins with one step”

Die eerste stap heb ik in september 2003 gezet en dat is één van de 
mooiste dingen die mij ooit is overkomen! Kumi Hospital... wat een 
prachtige mensen, begaan met het lot van de patiënt, hard werkend 
uit de overtuiging anderen te helpen, ook al wordt dat niet altijd beloond 
op een � nanciële manier. Net als hen, haal ik heel veel voldoening uit het 
werk. Kumi, bedankt!! 
Stef� e Mooren

Wilt u ook iets doen voor de mensen in Kumi? 
Kijk voor meer informatie op www.kumihospital.nl




